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演出企劃書 
手作生活樂器，創意無所不在！ 

────源自身聲劇場的綠色生活擊樂──── 

 

 

 

 

 
 

 

 
演出團體：身聲劇場  

聯絡人：吳忠良 / 洪瑄 

連絡電話：02-2809-5885 

聯絡傳真：02-2809-2030 

聯絡團址：25173 新北市淡水區中正東路二段 88 巷 39 號 

電子信箱：sunsontheatre@gmail.com 

網    址：www.sunsontheatre.com                                        
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一、團隊簡介 

 

延續身聲劇場強調以身體、聲音表達情感與力量的理念，發展出創作型的打

擊系列演出，擅長台上台下熱鬧互動，兼具土地根著的能量與創意節奏的對

話。包含《狂打樂擊》與《無所不擊》兩個各異其趣又質量相當的作品。 

以「自然、幽默、互動的震撼串連心跳」為創作核心，一個讓人忍不住手舞

足蹈的表演團體！ 

台灣獨樹一格的音樂肢體劇場，成立於 1998 年。以探索身體、聲音的初始

力量為概念，發展出以肢體、音樂為主軸的劇場美學與表演風格；自 1998

年起在劇場、倉庫、街頭、廣場等各種空間場域，以強大親和力與震憾力的

表演引起注目。在巴西、塞內加爾國際藝術節皆曾以最少人數團體，展現震

懾全場的驚人魅力；將台灣土地人文的多元活潑與生命力，以世界一村的意

象創意呈現，熱情地於海內外交流分享。 

以自由的身體舞動、擊鼓，將大自然韻律融於打擊樂之中，毋需任何言語，

以喜悅與躍動的能量，釋放觀眾的全身細胞！ 
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二、節目介紹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

創意無國界 綠色擊樂頑家 

 

此系列為身聲推出的綠色生活擊樂品牌，身聲一群熱愛敲敲打打、對節奏總

是不安份的創意信徒，無論是鍋碗瓢盆還是日常用品，一到手就能變成樂器！

透過回收生活中的物件、隨手可得的現代素材， 

加以運用及改造，創造出更貼近自然樂活、好聽好玩的輕快節奏 
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 無所不擊 

一群熱愛敲敲打打、對節奏總是不安份的創意信徒，無論是鍋

碗瓢盆還是日常用品，一到手就立刻變成樂器！要好聽，還要

好玩的綠色生活擊樂品牌，從一歲到一百歲，一起舞動鍋蓋、

重擊水桶、聽便當盒與碗筷的唱答！ 
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發源自身聲 

累積18年專業表演及創意教學經驗。 

 

綠色生活擊樂品牌——手作生活樂器，創意無所不在！ 

回收生活中的物件，隨手可得的現代素材，透過創意的運用及改造，僅僅如此！ 

貼近自然訴求的音樂，創意回應大地的心跳，自然樂活，簡簡單單！ 

 

綠色跨界，珍惜自己的文化與土地 

綠色跨界理念：回收再利用的創意，回歸自然精神層次。透過無限制的創意打擊樂，

傳達全球環境意識，找尋人與人、人與環境之間的共存。讓創意豐富的藝術語彙，拉

近人與人之間的距離，珍惜自己的文化與土地！ 

 

擅長戶外演出、近距離互動展演 

不受限場地的表演，露天演出更能展現表演魅力與互動Power! 

 

激發現代生活無限創意，傳遞「綠色‧生活‧環保‧人文」理念 

以「與環境共生，與自然和諧」為串聯主軸，藉由聽覺、視覺與互動體驗三者間的連

結概念，強調自然、人文與環保之理念，呈現大自然與人類生活的依存關係！ 
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 主題發想 

生活創意節奏．擊出綠色新生活 

綠色 ‧ 生活 ‧ 環保 ‧ 人文 

 
 以模仿樂器的生活器具演奏，生活的樂器也可以奏出音樂。 

 

一次體驗「演出、互動、導覽教學」的跨界音樂饗宴！ 

～★ 2010 自高雄衛武營觀眾的熱情迴響 ★～ 

「無所不擊的表演，讓生活中常見用品發出各

種不同的聲音、節奏，真的很好玩！整個節目

讓大人小孩都看得欲罷不能，跟著玩瘋了！」 

 

 演出特色 

☆ 手作生活樂器、創意無所不在 

從生活出發，回收隨手可得的生活用品，賦予有機新生命！以〝與環境共生，與

自然和諧〞為主訴求，擅長融合演出場域的特色與元素。 

 

☆ 互動遊戲教學 

近距離互動演出及遊戲體驗，帶領民眾親身體驗透過生活中隨手可得的創意打擊

樂，關注全球環境意識的同時，更重要的是找尋人與人、人與環境之間的共存，

讓創意豐富的藝術語彙，拉近人與人之間的距離，珍惜自己的文化與土地。 
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 2010-2015 演出經歷 

2010 年 12 月 6 日至 2011 年 4 月 25 日 2010 臺北國際花卉博覽會 42 場次 
2010 年 12 月 17 日 2010 光祭 
2011 年 3 月 22 日百萬瓶成舟億萬人見證國際首映會 
2011 年 3 月 31 日國家地理頻道 2011 世界地球日環保啟航記者會 
2011 年 4 月 22 日遠東「希望紮根‧環保永續」花博五行晚宴包慈善義賣發布記者會 
2011 年 4 月 25 日花博閉幕遊行 
2011 年 7 月 31 日 2011 年雞籠中元祭藝文華會 
2011 年 9 月 3 日 2011 金門和平藝術季 
2011 年 9 月 5 日嘉義縣龍山國小 
2011 年 9 月 5 日嘉義縣義仁國小 
2011 年 9 月 6 日嘉義縣黎明國小 
2011 年 9 月 6 日嘉義縣隙頂國小 
2011 年 9 月 7 日嘉義縣塭港國小 
2011 年 9 月 30 日第一屆台北米食大賞 
2011 年 10 月 21 日 2011 新北市淡水國際環境藝術節 
2011 年 11 月 2 日躍升獎頒獎典禮 
2011 年 11 月 8 日水土保持頒獎典禮 
2011 年 11 月 26 日 2011 府中感恩日 幸福板橋感恩分享 
2011 年 12 月 18 日遠東關係企業聯席會開幕式表演 
2011 年 12 月 22 日嘉義縣永安國小 
2011 年 12 月 22 日嘉義縣新岑國小 
2011 年 12 月 23 日嘉義縣好美國小 
2011 年 12 月 26 日台東縣利嘉國小 
2011 年 12 月 26 日台東縣溫泉國小 
2011 年 12 月 27 日台東縣瑞豐國小 
2011 年 12 月 28 日台東縣永安國小 
2011 年 12 月 29 日台東縣月眉國小 
2011 年 12 月 29 日台東縣德高國小 
2011 年 12 月 30 日台東縣萬安國小 
2011 年 12 月 30 日台東縣初來國小 
2012 年 1 月 4 日台東縣新興國小 
2012 年 1 月 5 日台東縣介達國小 
2012 年 1 月 6 日台東縣尚武國小 
2012 年 1 月 14 日 2011 福爾摩莎鼓舞節 
2012 年 4 月 5 日台東泰源國中 
2012 年 4 月 17 日 Lenovo 冠軍之夜 
2012 年 4 月 26 日 IBM GBS University 
2012 年 5 月 20 日中壢市公所愛心義賣 
2012 年 6 月 2 日 2012 桃園鄰舍節 
2012 年 6 月 8 日 第五屆台北市金省能頒獎暨金省長授證 
2012 年 7 月 29 日桃園夏日親子藝術季 
2012 年 7 月 27 日台中草悟道活動 
2012 年 7 月 28 日 2012 水保局台北分局農村再生活動土地進行曲梯田音樂會 
2012 年 9 月 9 日婕斯 VVIP 晚宴-香港 
2012 年 9 月 29 日水紀元－舞動河岸月中秋 
2012 年 10 月 7 日華山藝術生活節 
2012 年 10 月 14 日苗栗國際音樂煙火節 
2012 年 11 月 4 日台北兒童育樂中心 
2012 年 11 月 10 日 2012 台北市客家文化節 
2012 年 11 月 11 日 2012 合作找幸福愛米力同樂會 
2012 年 12 月 4 日 101 年度工業精銳獎表揚大會 
2012 年 12 月 5 日 2012 電子書創作大賽頒獎典禮  
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2012 年 12 月 10 日綠色便利商店抽獎活動 
2012 年 12 月 15 日 2012 客家飯篼比賽 
2012 年 12 月 16 日 101 年度新北市公共藝術壁畫推廣活動 
2012 年 12 月 25 日 101 年度節能減炭績優單位頒獎典禮 
2012 年 12 月 27 日新北市立淡水古蹟博物館七週年慶暨行政中心啟用儀式 
2013 年 1 月至 7 月南港 101 文創會館常態藝文演出-定目劇《藝想台灣》 
2013 年 1 月 21 日 2013IBM 事業夥伴開年大會 
2013 年 1 月 22 日寒假好好玩鼓.迎春響 
2013 年 1 月 24 日冬日健行送舊歲身聲擊樂迎新春 
2013 年 1 月 25 日教學與演出-2013 白蘭氏 unlocking potential 
2013 年 2 月 10 日 2013 台北燈節記者會 
2013 年 2 月 10 日寒假好好玩鼓.迎春響 
2013 年 2 月 23 日台電檢討會 
2013 年 2 月 24 日台中市立屯區藝文中心 
2013 年 2 月 24 日坪林茶業博物館 新春演出活動 
2013 年 2 月 26 日日立冷氣年會 
2013 年 2 月 26 日種樹日記者會 
2013 年 3 月 9 日 2013 台灣燈會在新竹縣 
2013 年 3 月 30 日第一屆台灣帕金森暨動作障礙疾病研討會 
2013 年 4 月 13 日 2013 客家桐花祭 
2013 年 4 月 15 日 2013 台北百工-幸福向前勞動文化活動開跑記者會 
2013 年 5 月 4 日 均岱 Scanpan 母親節百貨活動 
2013 年 5 月 4 日 2013 裕隆企業家庭日 
2013 年 5 月 25 日 2013 聚陽家庭日 
2013 年 7 月 27 日 2013 野薑花季開幕 
2013 年 9 月 11-12 日上海新車 E3 發票會 
2013 年 10 月 15 日 2013 合宜住宅智慧綠建築授證典禮 
2013 年 10 月 30 日、11 月 9 日、11 月 10 日 2013 桃園縣廣場藝術節 
2013 年 10 月 19 日新北市泰山獅王文化節 
2013 年 10 月 16 日遊河日誌-從樹梅坑溪走來 開幕演出 
2013 年 10 月 22 日 2013 品質系列活動開幕式表演 
2013 年 11 月 2 日新光鼓舞節 
2014 年 1 月 16 日 2014 團購奧斯卡 
2014 年 3 月 5 日雲林農業博覽會 
2014 年 3 月 29 日 2014 臺中市屯區藝文中心-奇幻藝術節  
2014 年 3 月 6 日 2014 雲林農業博覽會  
2014 年 4 月 26 日 2014 新北市桐花季  
2014 年 6 月 16 日 2014 暑假傳藝 66 夜活動  
2014 年 6 月 29 日 2014 陽光文化逍遙遊健康快樂 FUN 暑假夏日童樂會  
2014 年 6 月 13 日藝傳千里-2014 表演藝術團隊巡迴基層演出活動  
2014 年 6 月 9 日 2014 台北國際食品展高雄物產館  
2014 年 5 月 11 日 2014 家樂福母親節鍋具展演活動  
2014 年 8 月 23 日 2014 宜蘭樂活節 
2014 年 9 月 1 日至 30 日國立宜蘭傳統藝術中心 演出 90 場 
2014 年 9 月 1 日台北市立格致國中 
2014 年 10 月 15 日台中清水高中 
2014 年 11 月 8 日新北市立圖書館淡水分館演藝廳 
2014 年 12 月 20 日國立新竹生活美學館 
2015 年 1 月 2-3 日鶯歌陶瓷博物館 演出 2 場 
2015 年 1 月 3 日 國立故宮博物院 故宮週末夜  
2015 年 2 月 8 日 台中屯區藝文中心廣場  
2015 年 3 月 1 日 台北燈節 圓山花博公園主舞台  
2015 年 4 月 24 日台北國際郵展開場  
2015 年 5 月 13 日台北市立雙園國中  
2015 年 5 月 17 日身聲大地樂器館 預約包場演出 
2015 年 5 月 24 日身聲大地樂器館 預約包場演出 
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2015 年 5 月 26 日台北市立南門國小及南門國中 演出 2 場 
2015 年 6 月 9 日 台北市立大同高中 
2015 年 6 月 14 日 身聲大地樂器館 預約包場演出 
2015 年 6 月 29 日 身聲大地樂器館 預約包場演出 
2015 年 7 月 16 日 身聲大地樂器館 預約包場演出 
2015 年 8 月 1 日 台東熱氣球嘉年華 鹿野高台迎曙光演出 
2015 年 8 月 1 日 新竹縣中東鎮公所藝文活動 樹杞林文化館 
2015 年 8 月 21 日 宜蘭情人節活動 
2015 年 9 月 3 日 新竹生活美學館 
2015 年 9 月 19 日 永恆風月─臺灣國家公園特展 開幕演出 國父紀念館 
2015 年 10 月 21、23、25 日 台灣客家文化嘉年華 
2015 年 10 月 24 日 客家義民節晚會演出  
2015 年 10 月 25 日 客家義民節踩街演出 
2015 年 11 月 9 日 鹿港小鎮藝術節 
2015 年 11 月 20 日 石門區公所藝文活動 石門區公所禮堂 
2015 年 12 月 7 日 三芝區公所藝文活動 三芝區公所禮堂 
2015 年 12 月 19 日 桃園人文幼兒園  
2015 年 12 月 20 日 身聲大地樂器館 預約包場演出 
2015 年 12 月 21 日 雲門舞集舞蹈教室員工旅遊 預約包場演出 
2015 年 12 月 25 日 八里區音樂協會主辦聖誕音樂會 大崁國小視聽中心 
 
 
 
 
 
 


