
 

 

 



宋徽宗（1082～1135）名趙佶 (北宋後第二沒落皇帝)，漢族，號宣和主人、教主道君皇帝、

道君太上皇帝，諡號體神合道駿烈遜功聖文仁德憲慈顯孝皇帝。畫家，書法家。宋神宗十一

子，哲宗弟。生母宋神宗欽慈皇后陳氏。哲宗病死，太后立他為帝，宋朝第八位皇帝（1100

～1125年在位），在位 25年，國亡被俘受折磨而死，終年 54歲，葬於永佑陵(今浙江省紹興

縣東南 35裏處)。擅長楷、草書及山水、人物、花鳥、墨竹。擅長婉約詞，創“瘦金體”。 

宋徽宗趙佶不僅擅長繪畫，而且在書法上也有較高的造詣。  趙佶早年學薛稷，黃庭堅，參

以褚遂良諸家，出以挺瘦秀潤，融會貫通，變化二薛（薛稷，薛曜），形成自己的風格，瘦金

體瘦挺爽利，側鋒如蘭竹，運筆飄忽快捷，筆跡瘦勁，至瘦而不失其肉，轉折處可明顯見到

藏鋒，露鋒等運轉提頓的痕跡，是一種風格相當獨特的字體。此書體以形象論，本應為“瘦

筋體”，以“金”易“筋”，是對御書的尊重。  宋徽宗流傳下來的瘦金體作品很多，比較

有名的有《楷書千字文》，《穠芳詩》等，《楷書千字文》是趙佶二十三歲寫給童貫的，此時的

瘦金書體已初具規模。 


