
幸福森林的傳說在台東靜思堂 

十一月十八日，慈濟技術學院通識教育中心與台東大學幼兒教育學系合辦了

一場「環境保護行動學習成果觀摩會」，地點就在台東靜思堂。得悉這次的觀摩

會將同時展演「幸福森林的傳說」兒童音樂劇，台東豐源國小張月昭校長特別率

領全校師生前來觀賞。十分感恩台東靜思堂慈濟的家人們給予我們人力、物力和

場地的協助，也藉著觀摩會的因緣，為人間菩薩大招生，靜思堂坐滿了大小菩薩

約有 150 人。 

 

環境即心境，心淨則國土淨 

觀摩會前半段是德慇師父發表這次執行教育部 98 年度國際合作暨交流計畫

的行動研究報告，針對這齣改編自西洋童話「白雪公主」和「貓頭鷹博士」的兒

童音樂劇，融入 證嚴上人靜思語「心中有愛，人見人愛」及「知足、感恩、善

解、包容」的美善心念，提出研究兒童善念感受的構想，呼籲學界與教育界共同

努力營造美的氛圍，愛的境教。 

台東大學幼兒教育學系陳嘉彌教授十分肯定靜思語的教化良能，能將靜思語

的美善透過戲劇的方式「以境示教」是很成功的德育活動，連他自己也督促自己

的小孩閱讀靜思語，沈靜躁動的心性，改善氣質。 

靜思語是 證嚴上人從生活實踐體悟的智慧法語，而靜思語教學的創意也令

與會的師長受益良多。 

 

善惡拔河勢力鈞，心靈補帖增善因 

觀摩會第二階段是「幸福森林的傳說」兒童音樂劇展演，演出開始前，台東

大學幼兒教育學系的簡馨瑩教授很驚訝小朋友入場的秩序良好，令她不禁讚歎慈

濟人文的境教氛圍，連小朋友說話和走路都變得輕柔許多。座位的安排上，為了

避免年幼的小朋友被巫婆的妝扮嚇著，特別讓幼稚園和小一、小二的學生坐在第

五排，但是戲劇的張力，還是讓幾位小朋友站起來引頸觀看，甚至手抓緊了桌巾

還是目不轉睛地觀賞。而巫婆一出場，也引來小朋友的驚呼：「巫婆好可怕喔！」

可見幼兒的心靈，對善的感受特別強烈。 

整齣兒童劇也因著靜思堂的舞台情境，更像是慈濟國的幸福森林。小矮人從

台上蹦蹦跳跳到台下的動線，也意外地製造出森林地形「高低起伏」的視覺效果。 

謝幕時，小朋友們高興地與演員擊掌互動，並由張月昭校長主持綜合座談，

先邀請德慇師父與小朋友對答觀賞的心得。現場小朋友都十分踴躍地發言：三年

級的小朋友說：「公主要常回去七矮人的家照顧他們；巫婆不能再變壞，要永遠

善良 」；四年級的同學說：「公主為什麼要跟白馬王子走?不如跟白馬王子住在幸

福森林；很高興巫婆喝了四神湯，希望他能保持善良的心!」；六年級的同學也說：

「我很喜歡公主的善良，笑容，這在很少有人像這樣不記仇；而巫婆也不要嫉妒

公主的美，其實每個人都有自己的美，接受自己就是最美的。」問卷中可以發現



到低年級的小朋友很不喜歡巫婆，高年級的小朋友漸漸可以接受巫婆由善轉惡的

轉變。當然，白雪公主代言的善念還是最受小朋友喜愛的，在大合照時都希望排

在白雪公主的身邊。 

看到小朋友燦爛的笑容，聽到他們純真的心得，更加深我們推廣靜思語教學

的使命感，繼續推動環境保護教育，不僅是有形的衛生教育和環境清潔，更重要

的是心靈的覺醒，克制欲望，素食齋戒，讓山林養息，恢復地球的生機！ 

活動照片 

  
通識教育中心蔡裕美主致詞歡迎。 巫婆昏倒了，善良的白雪公主不忍心，還是

決定要救巫婆。 

 
「動手吧!」小矮人決定聽從公主的意

見，幫巫婆清理家園。 
小一、小二的同學用注音符號寫著她們的心

得。 

 
簡馨瑩教授讚歎台東靜思堂的人文境教。 小朋友都想回答德慇師父的問題! 
 

 


